Sistema enddcrino

P

v Programacion de actividades

Carrera Medicina

Asignatura Sistema endécrino

v Secuencia de estudio
Las unidades de estudio de cada asignatura estan divididas en tres fases:

o Contenidos
e Actividades
e Autoevaluaciones

La asignatura “Sistema enddcrino” estd conformada por 5 unidades, divididas en:

e 16 semanas de trabajo
e 5 horas de trabajo por semana
e Total, de trabajo de 80 hrs.
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Unidad 1. Conceptos y funcionamiento basico del sistema enddcrino

Semana 1
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Tema 1. Célula N/A
Tema 2. Glandula endocrina N/A
Tema 3. Tipos de comunicacién intercelular con ejemplos Individual N/A
UAPA Hormona N/A
Tema 4. - Caracteristicas, clasificacién y biosintesis de
las hormonas
- Biosintesis de hormonas
Actividad 1. Caracteristicas de las hormonas 10%
Autoevaluacién Lo que debes saber sobre las hormonas 10%
Semana 2
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
UAPA Organo blanco N/A
Tema 5. - {Sabias qué?
- Mecanismos de accion hormonal
Actividad 1. Mecanismos de acciéon hormonal 5%
Actividad 2. Reforzando los mecanismos de accidon hormonal Individual 5%
. Lo que debes saber sobre los mecanismos de 10%
Autoevaluacion. Ny
opcion hormonal
UAPA Mecanismos de retroalimentacion N/A
Tema 6. - Retroalimentacién negativa
- Retroalimentacién positiva Individual
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Actividad 1. Ejemplos de retroalimentacién positiva y negativa 10%
Autoevaluacion. Retomando los mecanismos de retroalimentacion 10%
Autoevaluacion Autoevaluacion de la unidad Individual 40%

Total de la unidad |
Unidad 2. Regulacion hormonal del metabolismo intermedio de nutrimentos
Semana 1
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Tema 1. Metabolismo de nutrimentos Individual N/A
Tema 2. Transportadores de glucosa Individual N/A
UAPA. Regulacion hormonal del metabolismo en N/A
estado posprandial y en el ayuno
- Clasificacién de los periodos alimentarios
- Mantenimiento de los niveles de glucosa
Tema 3. por glucagon e insulina Individual
- Vias metabdlicas que predominan en el
postpandrio
- Vias metabdlicas que predominan en el
ayuno
- Referencias
Semana 2

Contenido/Actividad Titulo Forma de | Ponderacion

trabajo

Actividad de aprendizaje | Comprendiendo la regulacion hormonal 20%

Definiendo la regulacién hormonal vy sus 40%

Autoevaluacion Componentes

Tema 4. Accidén de las hormonas en el metabolismo Individual N/A
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Autoevaluacién Comprendiendo la regulacién hormonal Individual 40%
Total de la unidad | 100%
Unidad 3. Pancreas endocrino, obesidad, sindrome metabdlico y diabetes mellitus
Semana 1
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Tema 1. Pancreas enddécrino N/A
Actividad 1. Embriologia Individual 8%
Autoevaluacioén 1. Histologia del pancreas 12%
T Hormonas pancreaticas (insulina, glucagdn, N/A
ema 2. : . .
somatostatina, ghrelina). Individual
Actividad 2. Histologia y hormonas pancredticas 8%
Autoevaluacién 2. Hormonas pancreaticas 12%
Semana 2
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Tema 3. Obesidad N/A
Actividad 3. Obesidad y sindrome metabdlico Individual 8%
Autoevaluacién 3. Obesidad y sindrome metabdlico 12%
Semana 3
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Tema 4. Sindrome metabdlico N/A
Actividad 4. Sindrome metabdlico Individual 8%
Autoevaluacién 4. Comprendiendo el sindrome metabdlico 12%
Semana 4
Tema 5. Diabetes mellitus N/A
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Actividad 5. Diabetes mellitus Individual 8%
Autoevaluacion 5. Comprendiendo la diabetes 12%
Bibliografia Bibliografia Individual N/A
Total de la unidad |
Unidad 4. Morfofisiologia del eje hipotalamo hipoéfisis
Semana 1
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Eje hipotalamo-hipdfisis crecimiento N/A
Tema 1. 4.1.1 Anatomia y embriologia de hipdfisis Individual
4.1.2. Histologia del Hipotalamo y la
hipdfisis
Actividad 1. Caso clinico hipotalamo e hipdfisis 9%
Semana 2
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Tema 2. Eje hipotalamo-hipdfisis prolactina N/A
Actividad 2. Conociendo el eje hipotalamo y prolactina Individual 9%
Actividad 3. Caso clinico prolactina 9%
Semana 3
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Eje hipotalamo-hipdfisis tiroides N/A
4.3.1 Hormonas del eje hipotalamo-
Tema 3. hip&fisis tiroides (TRH, TSH, T3 Y T4)
4.3.2 Enfermedad de Hashimoto -
4.3.3 Enfermedades graves Basedow Individual
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Actividad 4. Glandula tiroides 9%
Actividad 5. Caso clinico tiroides 8%
Actividad 6. Caso clinico TSH 9%
Actividad 7. Sintomas y padecimientos 9%
Semana 4
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo

Tema 4 Eje hipotalamo-hipdfisis suprarrenales N/A
Actividad 8. Fisiologia de glandula tiroides Individual 9%
Actividad 9. Sindrome de Cushing 9%
Autoevaluacién Autoevaluacién de la unidad Individual 20%

Total de la unidad | 100%
Unidad 5. Regulacion endocrina del agua y electrolitos séricos

Semana 1
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Hormona antidiurética N/A

5.1.1 Fisiologia de hormona antidiurética.
a) Biosintesis y estructura quimica.
b) Vida media, concentracion
plasmatica y transporte.

Tema 1. c) Factores liberadores e inhibidores. Individual
d) Mecanismo de accién
e) Organo(s) blanco y Acciones
bioldgicas.

5.1.2 Diabetes insipida: Etiopatogenia,

fisiopatologia y bases terapéuticas

Actividad 1. Comprendiendo la hormona 12.5%

Actividad 2. Reconociendo la hormona 12.5%
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Semana 2

Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo

Mineralocorticoides N/A
5.2.1 Fisiologia de aldosterona.
a) Biosintesis y estructura quimica
b) Vida media, concentracion vy
transporte
c) Factores liberadores e inhibidores Individual
de aldosterona
d) Mecanismo de accién
e) Organo(s) blanco y acciones
bioldgicas
5.2.2 Eje renina-angiotensina-aldosterona.
5.2.3 Hiperaldosteronismo e
hipoaldosteronismo: Etiopatogenia,
fisiopatologia y bases terapéuticas

Tema 2.

Actividad 3. Reconociendo los mineralocorticoides 12.5%

— . o
Actividad 4. Idgntlflcandq Ia_s propiedades de los 12.5%
mineralocorticoides

Semana 3

Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo

Hormonas reguladoras del metabolismo del calcio N/A
5.3.1 Morfologia y funcién de glandulas

Tema 3. paratiroides.

a) Anatomia, embriologia e histologia

de glandulas paratiroides (ubicacién,
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forma, tamano, vascularizacion e
inervacion).
5.3.2 Fisiologia de la paratohormona, Individual
calcitonina y vitamina D3.
a) Biosintesis y estructura quimica.
b) Vida media, concentracion vy
transporte
e) Factores liberadores e inhibidores.
f) Mecanismo de accion
g) Organo(s) blanco y acciones
bioldgicas.
5.3.4 Fisiologia de la Calcitonina
5.3.5 Etiopatogenia, fisiopatologia y bases
terapéuticas del hiperparatiroidismo e
hipoparatiroidismo.

Actividad 5. Propiedades de las hormonas reguladoras 12.5%
Activi Verdadero o falso sobre las hormonas 12.5%
ctividad 6.
reguladoras
Autoevaluacion Autoevaluacion de la unidad Individual 15%
Semana 4
Contenido/Actividad Titulo Forma de Ponderacion
trabajo
Autoevaluacion Autoevaluacion final de la materia Individual 10%

Total de la unidad 100%




